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°“√∂Õπøíπ
°“√√—°…“‚¥¬°“√∂Õπøíπ ¡—°‡ªìπ«‘∏’ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∑—πμ·æ∑¬å‡≈◊Õ°„™â

‡π◊ËÕß®“°øíπ´’Ëπ—Èπ‰¡à “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥â·≈â« À√◊Õøíπ∑’Ëª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â®–
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–‡ªìπ∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‡™àπ
øíπ§ÿ¥

°“√©’¥¬“™“ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â„π°“√∂Õπøíπ ‡æ√“–
®–∑”„Àâ∂Õπøíπ‰¥â‚¥¬‰¡à‡®Á∫ª«¥À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
ªí®®ÿ∫—π‡¢Á¡©’¥¬“¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° ®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¢≥–‡√‘Ë¡©’¥
‡∑à“π—Èπ ·≈–¬“™“°Á¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“° πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’¬“™“‡©æ“–∑’Ë ∑’Ë„™â∑“∫√‘‡«≥∑’Ë®–©’¥¬“°àÕπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫
ª«¥¢≥–©’¥¬“™“

®–∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕμâÕß‰ª∂Õπøíπ
°“√∂ÕπøíπÕ“®∂Õπ‡«≈“„¥°Á‰¥â ·≈â«·μà§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“∂Õπøíπ‡«≈“°≈“ß«—πÕ“°“»√âÕπ‡≈◊Õ¥®–ÕÕ°¡“°°«à“ª°μ‘
À√◊Õ∂Õπøíπ·≈â« ∑”„Àâª√– “∑‡ ’¬  “¬μ“‡ ◊ËÕ¡ ‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß
°àÕπ‰ª∂Õπøíπ §«√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫„Àâ‡æ’¬ßæÕ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
„ÀâÕ‘Ë¡ À“°ºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å ¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“ À√◊Õ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ
‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫
‡≈◊Õ¥§«√·®âß„Àâ∑—πμ·æ∑¬å∑√“∫°àÕπ®–‡ªìπ°“√¥’¬‘Ëß

∂Õπøíπ·≈â«∑”Õ¬à“ß‰√¥’
1. °—¥ºâ“°äÕ´‰«â„Àâ·πàπ∫√‘‡«≥∑’Ë∂Õπøíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈ ·≈–

§“¬ºâ“ÕÕ°À≈—ß∂Õπøíπ 1-2 ™¡. À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈·≈â«
2. Àâ“¡∫â«ππÈ”≈“¬ À√◊Õ∫â«ππÈ”μ≈Õ¥«—π∑’Ë∂Õπøíπ ∂â“¡’πÈ”≈“¬„Àâ

°≈◊πμ“¡ª°μ‘ ·≈–‰¡à§«√¥Ÿ¥·º≈À√◊Õ„™â≈‘Èπ‡≈’¬∑’Ë·º≈ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“Õ’°‰¥â

3. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥ „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ μ“¡∑—πμ·æ∑¬å·π–π”
4. ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÀ√◊Õ‡À≈« ‰¡à√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ®—¥ ß¥ ÿ√“

∫ÿÀ√’Ë ·≈–Õ“À“√‡ºÁ¥®—¥ „π 2-3 «—π·√°À≈—ß∂Õπøíπ
5. «—π√ÿàß¢÷Èπ„Àâ‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ‡™â“-‡¬Áπμ“¡ª°μ‘ ·≈–∫â«πª“°‡∫“Ê

‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈ –Õ“¥¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (‡°≈◊Õ1/2 ™âÕπ™“ º ¡„ππÈ”Õÿàπ 1 ·°â«)
6. ∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ §«√°≈—∫‰ª„Àâ∑—πμ·æ∑¬åμ√«®Õ’°§√—Èß À“°

¬—ß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°¿“¬À≈—ß§“¬ºâ“ÕÕ°·≈â« „Àâ„™âºâ“°äÕ´ À√◊Õ ”≈’
 –Õ“¥Ê ´—∫‡∫“Ê ·≈â«„Àâ°—¥„À¡àÕ’° 30-45 π“∑’ À“°‰¡à¥’¢÷Èπ„Àâ√’∫
°≈—∫¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑—π∑’

°“√∂Õπøíπ ”§—≠‰©π


